
Health & 

Fitness 
•  Program Philosophy & Goals 
•  Health Scope & Sequence K‐2 
•  Health Scope & Sequence 3‐5 
•  Health Scope & Sequence 6‐8 
•  Health Scope & Sequence 9‐10 
•  Fitness Scope & Sequence K‐2 
•  Fitness Scope & Sequence 3‐5 
•  Fitness Scope & Sequence 6‐8 
•  Fitness Scope & Sequence 9‐12 
•  Physical Education 6‐8 
•  Physical Education 9‐12 
•  Standards & Vocabulary 
•  Electronic documents for this subject area are currently 

unavailable; however hard copies are available upon request. 
Please contact Sandee Prescott for further information. 
sprescott@rochester.wednet.edu
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